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 ４月に赴任して以来、気になっていた前庭の石碑について調べてみま

した。よく見るとそこには「日本一健康優良学校」と刻まれています。 

校長室に保管されている資料（＊1）を調べると、昭和 44年 11月 3日

に東京で行われた授賞式の記録がありました。この賞は 11学級以上の

大規模校と 10学級以下の小規模校の部があり、安塚小学校は小規模の

部で日本一となっています。 

 当時の取組が紹介されている冊子「健康教育 No.49（＊2）」の表紙

は、全国から表彰式に集まった健康優良児（＊3）たちの記念撮影で

す。昭和 40年生まれの私くらいまでの方々には聞き馴染みのある言葉

である健康優良児が個人戦ならば、学校賞はいわば団体戦です。 

 授賞式の後は、町じゅうお祝いムード一色であったことでしょう。

教育雑誌や健康雑誌だけでなく、当時の少年漫画雑誌の取材もありま

した。ＮＨＫ日曜日「スポーツアワー」という番組で全国放送もされ

ましたので、懐かしく思い出す方もおられると思います。 

 この栄誉については、子ども達が一番がんばったことは言うまでも

ありません。しかし、石碑には当時の横尾源七校長先生の言葉「児

童・職員・地域一体となって教育活動の賜である」と刻まれていま

す。地域の遊び場（運動量）の確保や公衆衛生を整えるなど受賞に値

する地域力があったことが想像できます。今で言

うところの「チーム学校」（子どもを真ん中にし

て学校職員と家庭地域がスクラムを組んで子どもの教育にあたる）を、安

塚小は 50年も前から実践していたことになります。 

 子どもたちは、運動会の後すぐに、休み時間のジョギングタイム、そし

て今は鉄棒プチブームです。7月に入るとすくすく活動、Ｂ＆Ｇでの水泳と

続きます。今の安塚の子も、日常的に体を動かして健康な体をつくってい

ることを、石碑はどっしりと、いつも見守ってくれているようです。 

 
 
＊1当時の資料はまとめて校長室に大切に保管されていました。紙保管だからこそ、容易に資料に当たることが
できました。本紙は、今年度よりペーパーレス化で回覧としていますが、紙で取っておくということも大事ですね。 
（懐かしい当時の資料をご覧になりたい場合は、安塚小５９２－２０１７松屋へお問い合わせください。） 
 
＊2「カワイ肝油 健康教育」で検索して no49 を開くとネット上で中身の記事を読むことができます。これは、デジタ
ル化ならではの、いつでもどこにいても、見たい資料が手に入るという利点です。 
 
＊3健康優良児表彰 1978年廃止 

やまびこ 

５ ０ 年 前 、 日 本 一 に な っ た 先 輩 た ち 



ふるさと学習   ～人とつながり、地域とつながる～ 
将来「ふるさと安塚」を語ることができる大人となるために 

上越野菜「えんぴつナス」を育てます 

耕太郎農園さんに教えてもらいながら栽培し

ています。あるるん畑の品評会に出品します。 

だいすき安塚探検隊 

細野町内会のみなさんと、六夜山ハイキング

に出かけました。 

ほんもの「手植え体験」 

 

 

 

 

 

 

外立軍一郎さんと坊金生産組合のみなさんに

ご協力いただき稲作に挑戦です。 

子どもたちのために 

 

 

 

 

 

 

４年ぶりの制限のない運動会でした。みなさ

んの大声援のおかげで、がんばれました。 

 

       〈７月の主な予定〉    
 

 

３日（月） 漢字テスト週間（～７日） 

学校訪問カウンセラー訪問 

４日（火） 全校朝会、水泳授業 

５日（水） 学習参観（親子メディア学習会） 

ＰＴＡ学年部会 

６日（木） 水泳授業 

10日（月） 算数テスト週間（～14日） 

11日（火） 水泳授業 

12日（水） 地域子ども会 

13日（木） ＡＬＴ訪問 

14日（金） 菱ケ岳・不動滝散策（予備日19日） 

18日（火） 健康チェック 

20日（木） 健康チェック 

3,4年生ＰＴＣ活動 

21日（金） 終業式 （給食後下校） 

22日（土） 5,6年生ＰＴＣ活動 

1,2年生ナスサミット（あるるん畑） 

５月２０日は、ＰＴＡ組織をボラ

ンティア制に変更して初めての運

動会でした。予想を上回る大勢の

ボランティアの皆さまにご協力い

ただきました。 

会場準備から、大会役員、後片

付けまでありがとうございました

。男気の「万国旗張り」は、運動会

らしさ満点でした。 

中学生も後片付けに加わってく

れて、「安塚小学校は愛されてい

るな～」とつくづく感じました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


